=Du mardi 20 au vendredi 23 octobre 2026
siHotel Cap Roig - Costa Brava - Espagne
2.Groupe jusqu'a 20 personnes

LE THEME

Les Pancha Tattva -
les cinq grandes energies

Dans la philosophie du yoga, tout ce qui existe dans I'univers — et en nous — est
tissé de cing éléments fondamentaux : la Terre, I'Eau, le Feu, I'Air et I'Ether. Ce
stage vous invite a les découvrir, les ressentir et les incarner a travers les asanas, le
pranayama, la méditation et le silence. En bord de mer, dans un cadre d'une beauté
rare, nous explorerons comment ces énergies faconnent notre corps, nos émotions

et notre conscience.
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PROGRAMME INDICATIF

Quatre jours de pratique

J1

Terre — Prithvi - Stabilité

15h00 Présentation du stage
15h30 - 18h30Atelier yoga 1

19h45 Diner

]2

Eau — Jala - Fluidité

7h30 - 8h30Eveil énergétique
8h30 Breakfast

10h45 - 12h45Atelier yoga 2
13h00 Lunch

16h00 - 18h30Atelier yoga 3

19h45 Diner

I3

Feu — Agni - Transformation

7h30 - 8h30Eveil énergétique
8h30 Breakfast

10h45 - 12h45Atelier yoga 4
13h00 Lunch

16h00 - 18h30Atelier yoga 5

19h45 Diner

4

Air & Ether — Vayu - Akasha
7h30 - 8h30Eveil énergétique

8h30 Breakfast

10h45 - 12h45Atelier yoga 6

13h00 Lunch

15h00 Fin du stage — départs



Hoétel 4* Le Cap Roig
Costa Brava - Espagne

ENSEIGNEMENT

400 €

HEBERGEMERNT

4 jours - 3 nuits
pension complete

TARIFS HEBERGEMENT

Hotel 4+ Le Cap Roig - 3 nuits pension
complete

Tarifs par personne - vin inclus aux repas - + 400 € enseignement

TYPE DE CHAMBRE DOUBLE / PARTAGEE INDIVIDUELLE
Standard 318 € 423 €
\Vue sur mer 331,50 € 450 €
Premium vue mer (chambres plus grandes) 364,50 € 516 €

Pour toute inscription, merci de remplir et envoyer la fiche d'inscription ci-dessous avec un acompte de
150 €. Le reglement pour I'hébergement se fera directement avec I'hétel.

AMBIANCE DU STAGE















Fiche d'inscription

Complétez ce formulaire et renvoyez-le a Marie@essentielyoga.com.
Votre inscription sera confirmée a réception de I'acompte

PRENOM *
votre prenom
NOM *

DATE DE NAISSANCE

E-MAIL *

e@email.con

TELEPHONE

TYPE D'HEBERGEMENT SOUHAITE
CHAMBRE INDIVIDUELLE

STANDARD — 423 € VUE SUR MER — 450 € PREMIUM VUE MER — 516 €
CHAMBRE DOUBLE (A PARTAGER)

STANDARD — 318 € VUE SUR MER — 331,50 €

PREMIUM VUE MER — 364,50 €

VOTRE EXPERIENCE DU YOGA
DEBUTANT(E) INTERMEDIAIRE CONFIRME(E)

BLESSURES OU CONTRE-INDICATIONS A SIGNALER

Merci de préciser toute condition physique que nous devrions connaftre

QUESTIONS OU COMMENTAIRES

N'hésitez pa: ser toutes vos question:s

En envoyant ce formulaire, vous acceptez d'étre recontacté(e)
par e-mail a Marie@essentielyoga.com



mailto:Marie@essentielyoga.com
mailto:Marie@essentielyoga.com
tel:0680334149
mailto:Marie@essentielyoga.com
http://www.essentielyoga.com/

